PRENDERSI| CURA DELLA
PERSONA ANZIANA




| BISOGNI DELLE PERSONE ANZIANE

» | bisogni degli anziani sono diversi da quelli dei giovani o degli adulti. Le mutate condizioni
che la vecchiaia impone creano nuove esigenze e necessita, che non vanno sottovalutate nel
processo di cura e presa in carico. Tra i bisogni pit importanti possiamo ricordare:

- l'alimentazione, da cui dipende il benessere dell'individuo. La dieta dell'anziano dev'essere varia,
appetibile e digeribile, adatta alle sue necessita e somministrata secondo i suoi tempi e i suoi
ritmi;

- ligiene, poiché la cura di sé diventa difficile nella terza eta. |l caregiver deve fare in modo di
aiutare I'anziano prestando molta attenzione alla sua riservatezza e alla sua autonomig;

. la comunicazione, spesso trascurata. Gli anziani hanno un gran bisogno di comunicare,
condividere le loro esperienze e la loro storia, partecipare a incontri con gli altri. Intrattenere
rapporti personali aiuta anche a prevenire la demenza e ritardarne gli effetti. Bisogna sempre
avere cura di parlare spesso agli anziani, ponendosi in un’attitudine di ascolto e rispetto;

. il movimento, condizione fondamentale perché I'anziano possa mantenere le sue capacita
funzionali fisiche e cognitive. E necessario stimolare piu possibile il movimento, invitando
I'anziano alla deambulazione e anche a una minima attivita fisica, per migliorare grandemente la
sua qualita della vita;

- la sicurezza nel proprio ambiente, da cui dipendono I'equilibrio, il benessere e la salute fisica e
mentale. Occorre assicurare un ambiente domestico accessibile e confortevole, semplificando il
movimento, eliminando le barriere architettoniche e prevenendo il rischio cadute;

- lacura, infine, & essenziale in un periodo della vita segnato da malattie e acciacchi. Bisogna
controllare sempre che l'anziano assuma i farmaci necessari nel momento e nella dose piu
adeguati, nonché agevolare la somministrazione delle varie procedure terapeutiche.




Cosa stabilisce la Carta Europea dei diritti degli anziani

La Carta Europea dei diritti degli anziani e stata redatta da un gruppo
di dieci Paesi dell’'lUnione Europea col coordinamento di AGE Platform
Europe, una rete di associazioni ho-profit. AGE ha lo scopo di promuovere gli
interessi dei 150 milioni di ultracinqguantenni presenti nella popolazione
europea, dando voce ai loro bisogni con iniziative e interventi.

La nascita della Carta dipende soprattutto dalla crescente frequenza degli
abusi sugli anziani, spesso non denunciati o eseguiti in maniera non
iIntenzionale, a causa della mancata comprensione dei bisogni e delle
difficolta particolari degli anziani. La Carta, quindi, ha soprattutto uno scopo
informativo, e |a speranza dei promotori € che possa favorire in futuro lo
sviluppo di uno standard di valori in tutta 'UE.



*Per contribuire a soddisfare questi bisogni, la “Carta europea dei diritti e dell
responsabilita degli anziani bisognosi di assistenza e di cure a lungo termine
aiuta a individuarli e a gestirli al meglio, offrendo un quadro dei diritti
fondamentali dell’anziano:

diritto alla dignita, al benessere, alla liberta, all'indipendenza, alla sicurezza,
alla protezione dagli abusi di ogni genere;

-diritto all'autodeterminazione e alla libera scelta, soprattutto in campo medico

«diritto alla privacy, alla riservatezza e all'intimita, anche in contesto di comunita
residenziale;

diritto a un'’assistenza professionale a costi ragionevoli;

diritto all’'informazione;



diritto alle opportunita di partecipazione attiva alla societ3, alla
cultura e alle attivita politiche, che comportano anche il diritto alla
mobilita, alla conoscenza, all'accesso alle nuove tecnologie;

«diritto alla liberta di culto, espressione e professione politica;

«diritto alle cure palliative, alla dignita in punto di morte e alla scelta in
Proposito;

«diritto al risarcimento in caso di abusi;

sinfine, 'anziano ha il dovere di rispettare gli operatori dell’assistenza
e quanti lo circondano, e di nominare un tutore legale.




La tutela da parte dei parenti

La normativa vigente in Italia, corroborata da diverse sentenze della
Corte di Cassazione, prevede che a tutelare i diritti degli anziani deve
essere innanzitutto la famiglia.

Si tratta di un obbligo legale e giuridico di solidarieta; tuttavia, molto
spesso | parenti sfuggono ai loro doveri, o lasciano uno solo di loro a

farsene carico.
Tra i doveri verso i parenti anziani c'€ quello di versare gli alimenti.

Significa che il parente deve provvedere al sostentamento economico
dell'anziano, in proporzione alle proprie capacita e ai propri mezzi.




Se | parenti non rispettano quest'obbligo o non trovano un accordo, un
giudice dovra garantire i diritti dell’'anziano.

Se, ancora, | parenti non obbediscono a quanto stabilito, rischiano di
incorrere nel reato di violazione degli obblighi di assistenza familiare. E
un reato grave, punito dalla giustizia italiana con una multa e con la
reclusione fino a un anno.

La situazione si aggrava se | parenti non garantiscono all'anziano la cura e
I'assistenza di cui abbisogna. In quel caso, il reato & quello di abbandono di
persone incapaci, che prevede misure di reclusione da 6 mesi a 5 anni.




Nel caso in cui i figli o i parenti manchino, o per cause comprovate non
possano difendere i diritti dell'anziano, € lo Stato a farsene carico.

Infatti, la Cassazione ha stabilito che il diritto alla salute € sancito in modo
inviolabile dalla Costituzione, e va garantito a tutti i cittadini.

Pertanto, a tutelare 'anziano saranno innanzitutto medici dell’Asl di
competenza territoriale. A seguito di una visita dovranno accertare I'eventuale
non autosufficienza dell'anziano, e agire di conseguenza.

INn base alla risposta dell'Asl, I'anziano o il suo tutore legale dovranno rivolgersi
ai Servizi Sociali del comune di residenza per valutare la soluzione migliore.

Naturalmente, in tutte queste fasi, I'anziano ha il diritto alla libera scelta e
all'autodeterminazione, se le sue condizioni lo consentono.

Si pud nominare un amministratore di sostegno, il cui ruolo consiste nella
tutela dei diritti umani e civili di un anziano inabile o interdetto.
L'amministratore rappresenta e supporta il caregiver in alcuni aspetti della cur
dellanziano, secondo una sentenza del giudice tutelare.



COSA TENERE IN CONSIDERAZIONE

Dignita dell’ anziano e del caregiver/assistente
/volontario

Sicurezza per ’anziano e il caregiver
Informazioni e contatti utili per |’assistenza

lgiene e pulizia della persona e dell’ambiente
movimentazione dell’anziano
Tutela dell’anziano e del caregiver




Dignita dell’ anziano e del caregiver/assistente
/volontario

- Come rivolgersi alla persona anziana ?
- Come farsi chiamare ?
- Quanto entrare in confidenza ?




INFORMAZIONI E CONTATTI UTILI

- NR DI CONTATTO DI FAMIGLIARI E/O PERSONE DI
RIFERIMENTO - ADS , BADANTE ....
- NOME DEL MEDICO DI BASE -CONTATTI

- SITUAZIONE SANITARIA ( DIAGNOSI, FARMACI,
TERAPIE ..)

- NR UTILI DA CHIAMARE IN CASE DI EMERGENZA
( 112-118 .. - COME E COSA))
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LA PULIZIAE
LIGIENE DELLA CASA

| QUADERNI DI EBINCOLF

Ogni giorne lavoriamo duro pet pulire,
iglenizzore e mantenere in ordine Lo case.

che rencono meno faticos! | nost compl,
Impanamo nsieme a conascerh per utilzzar

al meglio € importante sepere che il semplice

Uriiizza e 13 cansenvazion= di cuesti pradomni
clespons & quello che vens definko
rischio chimira®,

In casa ¢ lioviame di Nonie ad esse egni volla

che enframa i contatio con prodott peris
puizia come detergenti per |l bucato, spray
Ighnizzantl per supericl ma anche deodorarnt
pe ambenl o ancora inseticid!, arumuffa ecc
|.adannosita d questi prodott varls e dipende
in genere da fattor come le caratteristiche
pecifan della sostanza, modaliitd e tempi

di esposizions ad essa, |l livelo di
concentmzione nelambiante ecc

Con i preziosi consigli di Ebinimpareremo

a conoscere meglio e a controllare il rischio
chimico nele nostre sbitazioni.

Naon dimentichiamo mal cha | pradott specificl
IN COMMSrcio SONO COnNcepit! per essars sicwn
a patto che vengano implegali nel rspelio

d= e indcazioni nporate =ull'stichetta e con
fe devute precauzoni.

SCEOLI IL PRODOTTO GIUSTO

Quando prendibimo un procatta, Cal Npestigio

di zasa o ddlo sealfale osl supsnmercato,
fsscuriamont che ala quele piu pdaito 8l nests
scopl. lenalama alioss a cosa serve. su qual
superfici pud essere usato o su guall matenall
non devs assere adooersic,

E ¢uanta fatica Pgt feruna possiams contarg su
sa&pan, detergenn € mille airi drodott ehimie:

LEGGI SEMPRE LETICHETTA
Olire a riporiare e conete modaled d'uso per
un rsulteta Impeceabie. ke ebehets o dicond
qual precauzioni special sono richieste par
'utihizro sicuro del prodatio

Rivorda ¢l lepaerle sempra con atierzions,

chimidl, sono del simboll O riechio {ptiagrammi)
€ 5ono (| percaturare | vosia sdenzione.
I nuawvt pitta<rammmi a farma dicdiamante (sso con

o CHE STRANI SIMBOLI
Nel caso quakuo di voi § stesse chiadendo cosa
sfendo xanco stanno sostitendo graduaiments

Lvelcl sivboli guadral O coore aanclore,

SN Jued simboll Wodore sull'stichetts def crodoty




Veliagmo come sand fattl | gitogrammi
¢ gual @ | ko significsto.

SIGNFICA CHE [rovous Qrane (s miln
pels = i occhl Pad conpdere §imetald

Sostiuisce: ..

SIGNIFICA CHE & i prodoma tassico
per gl organsmi saguaic

Sostiluisce. .

SIGRFICA CHE pud nftare (e @2 resoralo e,
LD DOvOCaRs readiont slengpche
DEOVOCE RN O tares

Sastulsce; .

SIGNFICA CHE: esistc un pencoio di esplossone
dispestaments daria o 4 proezions

Seshassce .

SGNFCA CHE poteble ssapodeye @ tscaidnt;
Se parkand B gus religersi povebine
OOV LSO 0 B25)an| da dadde,

SIGRFICA CHE put privocss o sag e
U Incendie, Pud causare esolcsion

Sastitulsce: .

SIGNFICA CHE G mpresen2i
o4 gas Atamente rfammanse

Sastiulsee: .

SCNACA CHE: & i etossce
saingafio, per 2ontatio con J

NOCTVD 52 Inia, Inganio o & contitta con ka pete,

¥ P Assicaatevi che gl mint¥enti Siano Den ventiatl

e PREVENIRE GLI INCIDENTI

Canosclamo hene § delto che ok "megho nreverling
che curare’, guindl

Leggete sempre e oficnefia 2 non nruoveiss mas dal
conenione

S2 psate prodott: corosig, acotiate ie opportune
precauont proleggendovi con ouanti 2/0 occhiall.

NGN DIOVED 4 MeSeolre dus O i Seodon

potrests provocere dele reazion! chilmiche percoicse

por evatarz di inalzre acrosol nocivl

@ pale 0 inamo

Sostitulsce: ..

SIGNFICA CHE Jub prowcee
canni egh organ s fedlis o

o feta Pud provecars (| canom,
Besdon qencicne

Sostitisce: ..

AR A AOLCECLTORC:

p Conssrvate semore | prodott nef ioro conteniions cngsale

b Le chiusure a grova di bambine soro una bells
ISNZONE M MeSi0 [ENeIe SAMPre | ogott: flor
della oro POTsta. In ogni Ceso = bene aducare |
bambinl a nontoccars ma (prodotti
per la casa. = -

In ogni caso non provile
a prosedEre | vomito
perehd potiede

BSSEIE LANNOSD
CHIAMATE
IMMEDIATAMENTE

| SOCCORSL

®

. O IN CASO DI INALAZIONE

EUCHS 1omea a2l meCico I 1e INKImazion riayant
P Nome del peodoto
) Quantia i prodosto ingerts

(un Bicchiers, un sQrso, Un boccone ecc).

L P Quande & Lat ingenlo 4 rodaito
) Quat sdoml (SsCont dle

} Eia ¢ peso dela persona che ha ingerito la sostanza
’ Alleie e

CONTATTO
CON LA PELLE

Sciavosira pelc ¢ entrata
N CONTANS con 127 prodotto
pericaiog, scacsune

abbonoantamante @ parte

0 00N acaua
CONSUNIte i vosio
dibtioszsal

dolore persiste

ne

Seduranie e g o la manutenione pencdica
avele accidemaimente nalato sostanze nocive, uscl
3 resirzre ana fresca gargale |l neale Sa nscontral

Aot o MK oita 1esplratonie conswtste u medico

0 CONTATTO CON GLI OCCHI

N&i LS50 Sostanze COrmslve vengant In contatto coi
gF Ouchi stacquate sbbondantaments ¢on acgus
Togiztz eventuall lent! & oMo e evilare che e
sostznze parmangano deto di esse Consullzte |l
vostio medko in caso di dubb o se | doloe persists
Utllizzando in manisez responsabile e consapevole
i prodotii chimid per la case avremo sempre
ambint puliti e salutari.
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LA CORRENTE
ELETTRICA IN CASA

| QUADERNI DI EBINCOLF

Quants coss powiamo fure con 'elettricital
Paticamerte tutio: illuminare, recadae,
raffreddere, guardars |a ty far funzionae

twiti gll sferodomestici nelia nestre ¢asea.

Grard o0 vero?

Ma attenzione, gl neident eletineisona piu
Frequsnt di ruanto sembin

Anparecchl malfunzionantl o difettest, implantl
nen a norma a compatamant Soagiai possono
sumantare il rischo di tolgorazione,

corta ¢itcuko ¢ persing di incendin

Uha buona dose di atlenzione ed una corretta
irformarions o corsentiranno i ridure |
rischio eleltrico In casae d reparmiare sulla
nesta Lolistla eletirea.

E allors, seguiamo | consigli dela nostra Ebin!

OL’lm ELETTRICO DOMESTICO

) Limpiarto domestico deye ssse = sempre alficients
e anoma s tal fing e Indspensauie che sla dolato
disahlavita.

¥l salvonata (ointerrutone gifferenzliale] toglie

corrente al impianio eketticoincaszo di

malfinzonamenti, Deve assare tedato spesso

per verficame il constta finzionamenio

b Le prese di coreate devono essere comettaments
inserie nel miro di c3sa.

b Vaiifica chele prese e dl Inlenulton sieno
Integr @ chie non i siano cavl slenrici 2 vista.

o ADATTATORI E PRESE MULTIPLE

Quzndola spera 2 un appareccho non ¢
compatitle ¢on la nesia presa tllizziamoun
sdattatare. L2 prase mukipls (o cliabstts) sono
Invece necessarie gquando abbiamo tisogna di
wolegsre pl appar2cchl ma lnumeta di prese
& nsuflicernie,

Sempte con atienzione
¥ Non utilizzare inseme adatiaton da YDA e da 16A.




¥ Il clore mratodummmdwdlmic
po‘rebbeme\mww nnescare un Incendio.
eviare qund lmﬂdddh:aldbe ran cnllegte
3 o0 i) grese. ‘ '

} Fata attenzicne che ke Bnpode, specl 5o dickevats
pom 100 5800 3 diredto cootatto con sement]
di mmm:; 1erda, mobil @ slmil:
cla per evtare incend

§ Le prolungle- £6no molto utl ma deoros che
Hom ulﬂbzodweessm twmm

) Velifica ce lemumpuse slalnmmmnl alle ronne
VIgANT, La petenza comprssna degi appareccn
callzgatl deve essare nfcriore aqualla riportata
sula prasa muffpla.

» Posdziona semgve e prese multiple Inluogn sicu
dovo 10N POSSEND €55010 QaNNAYQITTe ¢ bagnae

emtnnm

) Distrazione & negligenza sona nemic della.
sl:utezuoml vnlta che utiizziamo apoaecch
otetmu facclamolo nel mode COITST0, N Va

) Lacqua € un ottimo conduttoro di alettneita quind non
utilizziamo apparecehe eletirici con e mant bagnate
sul bordo di un lavanaing o delz vasca da bagne

del'incolumig nostra 2 di chicl staviana
Guanco stbiamo fnito di utlizzare b Nignte & oo semrplice checambiare una lampading
15 elethodamestica stacrhizmn @ ma fAcofda sempre di scoliegare limenuttore
SpinG 564 dapo BVE! SPETD generae prma elld sesdluzione
tapparecthi, ) Anchie se sembrano pefatiaments funZonant.

) Non siscehilarma mal la spina nan usare apparecchi sleting quanda presentano
tirancta Il cavia questo potelbe part danneggate.
dannegglarsi o srappare
1 Presa 3 muro. ' Q

| Se abbjama partl de! corpo. USO CONSAPEVOLE
A CONtto con TacaL@noa DEGLI ELETTRODOMESTICI
ey |.° inkd o Usande | nostn elstrodomesticl In moda informato
FESEIRGN L 5 POSSAME ALme1ars [a NESTA SKEUIEIZA & persinD
:z’”“’" obicgatl ¢ risparmiate sula bolells elettdea
pattemme nmaere 2 La nostra Ebin ha dei preziosi consighi da darct
tolgont, ‘.., Legger= semore (& istruziont fman= | mods mighore

par arantis ad un apoaerehio B mighomw fezonaglils,
Cuanid W b fanno?

Pensa sempre ally salule! 5 oevi trgspodtans un
EEHOODMESICO pesancs fall e e gulae,

Rt SCHRNA TRgraziens,

Instalia | tuo & etroZomestics vicing una presa

ed even di ufilzrare prolunghe

Tienl sermpre puddll gil apparecety utlizzande prodoett
ionel S nal dubdi puol Sempre consutane I stru2iont
Se quakosa non funziona corrattamante nen
Improvuisate ma asclate Ssegulre gl ntervent

o fpars Acne 43 un lacnics qualifesio

FORNO
Per 1a pulize non usare mal prodots abrasne ma
s2mplic2 aogua con 'agglunta di un de=1sne delkats.
Nonappencere strafinaca o utensd ala mangla

Oef 1om? Guardo & accesn

Fal attengione cuaada spn dpantelia per controtae

la cottrs ded ludl platti peafedt, | vaport Incandescent
potrabbere cousarg wstioni al volta

FORNO A MICROONDE

Non Insaig mai ogyettl metalicl dentro i lome,
Asgicutat che | Contenitorn Lt i pot & conura

sany 12alzzat per 'usonel forno s microonde

Varilcs che ke fassue eslame di sreanens siano ibera
Non utizzare |1 formo 5& prvo del sio pato meanie

LAVASTOVIGLIE

vz a sempr e delesm appositi per bvastongle
Variea cne sale & diillantante sano sempra pressant
£d insentl negi scompart: giustL

Centrofa pefodicamenie n pulizia def fto

FRIGORIFER! E CONGELATOR!

Quest eletirodomesicl vanno colocat sempre ad
1na distanza dal mumn tale da consentre la giusta
Fesnone atrment potrsbbers rdure 2 loro
eMoenza o agdintiua dannegglarsl.

NON EDOIE 11 MO PeD Pil {el Necessang!

la 5U3 termperatuEa aumenters rapdamenie e una
valla Chiuso doves st ecklansi nuovameni=
wrsuranrdo §negli ekstica,

LAVATRIC)

) Pulisdl i sUtiona SSIETIA CON SEMPICE SCY Ul € Sapone
€ foorda o 35CRIGane Con oura Guande hial 1nte,

} Puisc regiarmente 1 cassetio Sove nsersd detersive
= aciokthi

b Controlizre percakcamanta Il e pud avitare alsgamenl

&L

p.\!— X

E ]

omo

FERRO DA STIRO tm

B KGN SINIMO M3 00N ME ¢ 267 Sagral,

b Fime o metete acoua e Bro da s ogieme b conents,

¥ Nonannigiamo mai csve di atmentazrgnes toppo
sTeflo e Innessun caso cuando 1 fera & ancars calda,

F LAMGNEC O 11 36110 30050 NN © UNa bulng ¥ca

Quande abblamo nitz d Utz

STAClamG W [renan e ascanddn

Naddare Inun posio situra

&’l., '1
"I
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L'USO DEL GAS Grazie al gas possiamo cuocere i nostri I gas domestico md.ubblamente utile ma atlo
EBIN IN CASA piatti preferiti, avere acgua calda stesso tempo costiuisce una delle maggiorn
&“ guande abblamo veglla dl une deccla, cause di incendlo In cesa: non osservare aloun

 — semplici accorgimenti durante I'implego del gas
pud esporre al rischio di esplosione, incendio o

avvelenamento.

godere di un placevele tepore
nel mesi pl( freddi dell’anno.

| QUADERNI DI EBINCOLF
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La maggir pane delie gbitazion possade
un impianto a gas alimentato da rete fisss
a Metano o da bombole contenenti GPL
(Gas di Pelolio Ligusiotiv)

I Metane & un gas naturale estratto dal
softosueky che arriva ned luceghi abitat)
attraverso condotie, | GPL & composto
principalmente da bhutano e propano

due gas prodolti dalla raffnazione de! petralio.
& viene Immagazzinate in bambela mebill

2 In serbatol fizsl.

-

e

| preziasi consigli di Ebin i verranno in ziuto
mostrandoci come utilizzare correttamente ed
in sicurezza il gas dolle nostre case,
riducendo cas il tiachio di inddent.

_ H 'm"uw‘\ Ui
. FIDALDO DR e |
" < Non dimentichiamo maoiche anchein casa
e . it miglior amico della prevenzione
fyas

Nt @ il buon senss,




o LIMPIANTO DI CASA ’ :_‘;m"il’;‘:::‘: i MA COSA DOBBIAMO FARE SE
} S= avets in caza tubatwe In vista fon ot AMIETE 1T 5 O DCon M) QG SO TO 1 VD o & incustadt ehi / SENTIAMO PUZZA DI GAS?
ULIZZAtEe 19 MOd0 Moo, WedE ssSENd0 4 SPL plU pesarda deiiies f CaLo - - g sufudco. SN\ ' e } Nofaccenoere ni spegrere 13 e, non suocare |
Mm 4na gteqmc par @ S0rong IeNoerapbe 2 Ou0 Os Ly o ' NOMN | ® ’ , campenelic, non accendere spparecchi eletinicl
appencere i voslra scErdo o detiliresll esiemo It guesll o= - Faro pOTEbbE provocare sointife con 1
banchera  gue  PICSHAA BUINTTA pulietioe INneste UtfesploH o e ; coriseguents rischis i esgosiond
= ' - \ P Aot rmediatarmznts le ftnestrs /
- : Ve

7

=
A il
44

J 5¢ occendete manuatments It fornello del Qo ‘ Il

@ plono cotiura, guestn & lo sequen to cormetta:
1 ACLen | nammitarg
2 Acoostalo & brudaEiae
3 Ao 1 rubinello cel gas
nfattl, se apusamo per prma |l ubnatto del gat.
UNA CHAMZIOGND COME I MUOAD N SN Sotebos
plitushaians facrriCond dimnentivaie § gy sfeetn
the fuorduseenca toemnmenle Creeieatie

JNE SHUAZIDNS O grave penicnio o~ e

b Il contatnre del gas dens sssare hes protetio de uti & g 2 ,
vantztl acedentat In ogre céso noo poggalec soms Y
nulla, non £ una mensolal

) Spegnere subito eventual famme.
) Oigered nabinetio Cella borrbada ¢ 0 contatore del gas.
S—— ) 5e e necessaria chiamara i soccorsi utitzzete

\\ ‘J\ - - Ln et 2stema
\A P} Non gettare in 18z la sigaretia
ol [ GAL tends 3 Cepositard Su suek)
€) suone asiruoiv e AVVELENAMENTO DA MONOSSIDO
= opportune chluoere (@ vavoda del contatore ¢ la
Far nostie. gicune Duone B3IudIN € 1 MO Mighore Der acmbols quandd non & L2221l gas, anche h caso N CAmaG. (o9
savaguardars Ia sicurerza celle nostre case. € aliors: 41 brevi assenze da casa Rrorda oo quanzo awvien2 une mbLEiche N boghtcniusl

B P0CO SREN ST PO YR gestars § mooosse o A carbong
P ABenzione qlle pemoie(roppopxqe! S b Vedncate che W $ia una sufficiente dreazicae nal kocal ¥ 00N .
Il boliore pud provocare fa fuoriuscia i Iquido, Questo gos = fortemente tassico, & inodore,
lo spegnimento della flamma e  difusione Incolore ¢ Insapore.
di gas nell ambiente,

~he cortengono appatecch! a gas.
) La bombala deve essee posionala sempre in vertiale
con 1 iubhelt h a1o ACCDIgess] Gala Suad PMesSenza & JMCIESIO e respiranc
P portars stk moe pey asissia

Tutti | gus sene in neture inodore.
1 motive per cui |l gas “puzza” & che vene odorzzate

} L& bombioke GPL vanno saatitite da aemsonale
comnoetante, el Caso sigie vl a Grlo verilicats sempie

£ quingi mpodtante ventilae spessa l2 stanze

D e s bl Rente 2€r consentircl ol rievarme 1a presenza prma che Ridurre 1§ nschio coliegato al’.tizzo de: gzs nele
I presenza di eventuall pecdiles Con scoun saponsta -aggiunge concentrazioni elevate. resire Case dpence SoDamuto da no
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LE SCALEE
GLI SGABELLI

| QUADERNI DI EBINCOLF

Come usare scale portatili

e sgabelli in sicurexzo

Ognl giomo, nelle nostre case, utizziamo scale

o sgabell per mille ativitd: spolvesare un
lsmpadano, prendere un barattolo sy uno scaffzle,
ecc. Da una ricarca candotts da Ebincolf sul tema
dela sicwrezza negh amiiientl del favoro
domestico, nsulta che nel 20 le due maggor
cayse dl ncidents in casa sono [a disattenzione

2 la stanchezza, Atterzione quindi basts ura
piocola distrazone per farsi male o causare danni
Ebn <l dara alcuni utlll consigll per muoverc

su scale e sgabelll In tutta sicurezza.

) Verficate che (A scala €3 In buono S2ata € nan
presentt pant dannegaae, gradni o picl
MENCANT, SPICCRlIE, o

) Cantroliate che slarn presant | pledni antscivoie
serza di esslla scala potrebbe essere nstabile

) Sela soal & stam usata in precedenza contrallat
che non v sano rescl di vemicl. grassi o prodottl
che possone rendeda sclivolasa.

P Accenatew o aver semata « fermi di blozco
nel cesn wililzziale scale trasfarmabll

ABRIAMO DEL LAVORO DA FARE: SALIAMO!
b} Bcordate che 'stezza massima di irézzo n
condizone di slourezze non dowebbe superare
2 medn, Per altezze magpicn € opportuna
arendere apposts ecaizion
PSe In casa c'e quzlouno chiedete che s preconie
nesire favorate sulls scela potrebbe aiutan nells
VOsttE #IVIta 0 soconmend n caso n hsogno
» Meghio non sallre se soffrite di vertignl,
se slete stanchl 0 avete assunto ool farmacl.
) Scegliete un plann persttamente anzoontye
ner posizionare & vastes soala
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LA MOVIMENTAZIONE E
IL SOLLEVAMENTO
CARICHI

| QUADERNI DI EBINCOLF

Ogni gomo. i casa, o aspeta molo @wwo
Ricardiamac! sempre di prestare la massima
attenzione ognl vela che:

SOLLEVIAMO

POGGIAMO

SPINGIAMO

TIRIAMO

PORTIAMO O SPOSTIAMO

un canco ohe, per le sue carmterisiche o iorma
e consistenza sfavorevoll, potrebbe caussrci datni

alla colorna domo-ombare,

-

L& nOsSE £0IN © aluters 5o evitarse Hrum ma

o echieng, dancoc s\ tecniche di
movimentanione o sollevaments carichi
on e gluste conodconie ruscliemao a fare bone

f NOSUIO {Avexr o sRNZa careme iInutis nsct

o AIUTARE A MUOVERSI

Sappiamo quanto fdcca tere un po' di movimanto
POr QUOSID, AN GIoMD, SCCOMPAGNAMO @ Persone
che assistiamo 1 piacevall passeagiate o le
calnvolglamo In piccoie attivita domestichea.

Ma quondo o aviamo a comatio con persore affete
dy difficokd motorke, dobbiamo prestare moily
allgnzione: & oppoauno, natl, slulade a mudversi
nef moda cometto, riducendo al massimao il nschio
di Infortuni per o e di dannl ala nostra schiena.
Non dimentichiamo mai come ¢ssere formatl ed
Informati sia fondamentale. Dsservare qualche
plccela regola pud evitare Inutili rischi mantre
alutamo l'assistito durante (| movimento, quindi:

DOESH Costitying un poncolo. AssiCurat ¢ sia
Humirsions suffecestds

NOOSSA CAHTALTE COMmOOE, Con SLOis anvisovoin
| N grado O tener Den fermo N plede

Eviia e Chabane

S& Nect ). PGSIZIONS uns sedis o

W10 PETCOS0 per uni pecolasosa

Attennons a non urtare spigodl sporgentl

Trascinsoe | e
Torars la toctn @ 1o saumrdo hass
Nentro & cammang

ADpoguiars! avunee con il nschio

Al SO A guslcess di instatie

) Usare errsto || bastone

| deambutatore © la Carroxzing




Omelmm

DAL LETTO ALLA CARROZZINA

1 Postlona |a carrezzing accanta al ketta Bacendo
atenzione che e ruote slaro ten frenate.

2 Rimuoy gii ehyment & infralcio
{hragciclo, pRlane pogaised)

3 Auta I'sssistito 2 secers <ul lefin,

& Metit dl frarte. ed evenualments

costenendolo sotto 1y ascole,

chiodi di poriare i phedi

& COTHT0 Con | pavimeno
bloccendol con ) tuak

8 Fal ruotare |l compo verse W secia € Tl sedere Fassistito
rrlamente, facendogt appogghare la man sul bracciol

@ Se necessaio appoggw || gnocchio sul eto

b aveisingra diphi ¢ lul, ridueendo d calce sulo :ch¥ne
OSSERVARE LA STESSA PROCEDURA ANCHE
NEL CAZO O 51 SPOSTI SU UNA SEDIA

DA SEDUTO A IN PIEDI

Ricorta cha una sadits froppo hasss & marbkda
powotho rondore gil dfficle alzars

Una seduta suflicicntemente alls ¢ éotata

di raccidli faclita l'operazone di matters: in paa
Procediamo

1 Pasizional devarg! o di lanco al'assistito

2 Fal poggian lo mani Sul braccoli

3 Chiedi oi spostare Il Daono lepgermenta In avant

QLarinmans il Avwicner® | [Hec $C00 16 Se0lE & Degare

P ESeguire : monimsnn lantamente ¢ Senza S1apm

§ Nonscdovare Canchi <ogral atezra dolie soalie ma
WLilzza end 5gakelio in MOoco da faciitare ropenzions
Riduo & massmo o spestamento venicele sumentando
| possaqg di Hana a piara,

Spingencda can e
mani sul seancioll
fallo provans ad

alzars: lentamente

B Se serve, A |5 persona rencenaia dalle braccls

Agire gda sall guandd moviinenmsmo uns persans non
avlosuificenie, o non preslare complets

attenziong a quaho ohe sl 5o facenco, U es5eMe
rochioso e ln nogtra achiena £ per il noalro aasutiio.
E importanteo conescorg ke manovre di mavimentazione
corrette, scomporre 1 movimento in pil fasl. wilizzere ¥
QIEETh DIOSO O OHPOTN comatiamente (o sttrex2alurm

) Evitare la torsiore gel buso
JuANd0 SPOSTaMo oagl
oguel Intarpimente
MEGLIO INVECE SPOSTARS!
CON TUTTOIL CORPQO

e SOLLEVAMENTO CARICHI INANIMATI

Prima di sollevara un carico & importante:
Avere chiaro dove s sta andando
Liberare da ostacoli i tragato che siintende fore,
Accentarsi di sfférrove il canco con scurezzo.

Nel caso in cul siama in due metiers d'accordo con
l'altra perzona sulle orocedura da segule.

- .-

IN GENERALE
RICORDA
SEMPRE DL
PIEGARE LE GAMEE
E NON LA SCHENA
OGNI VOLTA

CHE SOLLEVI

UN CARICO

DA TERRA.

L)

NON FANIRE MAI

Prendl, sposta. sistema: un Evoro ndispeaszblie

da portare @ termne sempre prestando attenzione

il Nnostra Sicurezz,

(uando rasponiame cachi come 1 spesa sppels fatta

D ia Cesta can | panni da stendere facclamo sttenzone a@
) Afferare Il carioo con presa sicwa e ¢on tutfe & due k2 manl,
) Ricorrere alsuto di un cancilo dela soesa, 56 noceswsio

b Distibuie ognl volta || peso
SG
-

n manera uniforms;

IN GENERALE:

Ricorda che il pess massmo movimemabie manuatments
da lveraton o sesso mascnle & d 25kg menre pes

[o bavoratnel @ di 20kg. Questi Trnil possao ndursi
utenormente o secorda del'eld ¢ dele condizion eche
Lo movimentazone d un conco oppdrememente lepgenn
ma che ¢ dfficke da efferare per la 5w forme © Pgombm
Pl meten: o scho b nostra scheny

-

Fresta sttenziene af emoiente nel Quas
PECOrS0 Orune0 O Ut paimento bagnaio redpresentsne
un pEricoil, polrest INCamaern O Scrciare,

¢ un

Conserva sempre un 2auilbng stablle mantenendo
ura buona base t appoggo

Ricerda di aywcinan! |l pa: posshes al peso da sollevare
plU & dstarte dal tuo corpo plu de mpiegare forza
soyTaccancando [apoomto muscolo schelalrico



TUTELE PER L’ANZIANO E IL CAREGIVER

» IN CASA

» -»inventario» ( preziosi, particolarita..)

» - dove sta cosa ( documenti, portafoglio, ..)
>

Accesso a portali telematici / banca

» FUORI CASA
» -accompagnamento in auto

» - utilizzo bancomat / contanti per conto dell’anziano

RAPPORTI CON FAMIGLIARI / AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO ,ECC




GRAZIEATUTTI
PER LUATTENZIONE !
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